TURK NINNILERINDE ANADOLU KADINININ
DUNYASI VE GORUNURLUGU

e
Ayse Giilver

Toplumsal cinsiyet tartismalar1 6zellikle son donemde oldukga 6n plana
ctkmistir. Moderniteyle birlikte kadin ve erkegin sosyokiiltiirel baglamda
rollerinin degismesi, toplum hayatinin yeniden sekillenmesine neden olmus-
tur. Diinya kiiresellesmeye giderken modern sorunlar her toplumda aym gibi
goriinse de yerel kodlarin toplumlara niifuz etmesi sonucunda farkh ¢iktilara
neden olmustur. Kadinin sosyokiiltiirel baglamda toplum igindeki yeri topum-
dan topluma bazi farkliliklar gésterse de goriintir olma ve esitlik¢i haklara sa-
hip olma ¢abast i¢ine girmesi 19. yiizyil kadin hareketleri ile baglamistir. Basta
Avrupa olmak tizere diinyanin pek ¢ok yerinde, saraylarda bile ( birkag istisna
disinda) kadin, erkege gore ikincil konumdadir. Babalar kiz ¢ocuk sahibi ol-
maktan dolay1 utang duymus, erkek ¢ocuklarm egitimine titizlikle egilirken
kizlart cahil birakmugtir. Kiz ¢ocuklari evliliklerde baglik parasy, siit parasi gibi
isimlerle belli bir bedel karsiliginda satilmistir. Dolayisiyla bu yolla kocanin
evine giren kadin esi ve ailesi tarafindan horlandig: igin sikintili bir hayata
katlanmak zorunda kalmustir. Bu hikaye diinyadaki pek ¢ok kadinla birlikte
Anadolu kadinimnin da yiizyillarca yazgist olmustur. Tiim bunlarin yaninda
kadimna yapilan en biiyiik kétiiliik egitimsiz birakilmis olmasidir. “Kadinlar
iginden bilgin yetismiyormus, sair yetismiyormus. Nasil yetissin a efendim?
Yiizyillar boyunca okutmamislar kadini, okuyan kadina sagilacak bir sey diye
bakmusglar, okudugu icin, bilgiye sanata 6zendigi i¢in kinamiglar onu, sonra
da onun gibi bilgin olmamasini, sair olmamasin1 yaratilis1 geregi sanmuslar.”’

! Nurullah Atag, Okuruma Mektuplar, Can Yayinlari, istanbul, 1994, s. 11.
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Yiizyillarca egitimsiz birakilarak toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kal-
mug kadinin bu giin her alanda bagarili temsilcisinin olmasi yaklasik ytiz elli
yillik kadin hareketleri diistiniildiigiinde kadimin giiglii bir i¢ dinamige sahip
oldugunun gostergesidir. Kadin tiim bu i¢ dinamige ragmen tarih boyunca go-
riinmez bir konumdadir. Toplumlarin yapist itibariyle kadinin 6zellikle anne
ve sevgili rolii tizerinden kiiltiire malzeme olarak var oldugu goriilmektedir.
Kadim toplumlarda bir kadin filozofa, ressama ya da heykeltirasa rastlamak
miimkiin degildir. Kadinlar son yiizyila kadar diinyada bir golge gibi yasa-
mislardir. Anadolu kadini 6zellikle Orta Asya Tiirk geleneginin uzantisi ile
Ahilik tegkilatinin kadinlar kolu olan Baciyant Rum (Anadolu Bacilari) 6rne-
ginde oldugu gibi en azindan anne roliiyle goriiniir olsa da gen¢ kadinlarin
ayni sansi yakaladig1 soylenemez. Dolayisiyla kadin anne roliiyle de kiiltiiriin
dolayh {ireticisi durumunda kalmustir.

Kadin dogas: geregi detayci diistinen, ¢evresinde her olaya, duruma ya
da nesneye anlam yiikleyebilen; bu anlamlar1 sembollere dokme becerine
sahip rengarenk bir diinyaya sahiptir. Kilim, hali, dantel, nakis, oya gibi el
sanatlary; her tiirlii miizik aletini ¢alip sarki-tiirkd tiretip sGylemesi, kirsalda
miizik aleti bulamadiginda tef yerine tencere- tepsiyi tef olarak kullanmasi;
sinirli mahrem hayatlarina ragmen yasadiklari evlerin ve saraylarin haremlik
boliimlerinin civiltisi kadinin dogasinin sanat tiretmeye yatkinliginin goster-
gesidir. Sanatkari bilinmese bile her bir kilim, nakis motifinin yaraticisi olan
kadin bu iiriinler ile sinirlarini erkeklerin ¢izdigi diinyada gortinmezlikten
kurtulmaya ¢alismisgtir.

Tiirk kiiltiiriinde Islamiyet 6ncesi dsnemden baglayarak kadin iireten de-
gil, tiretilenin icinde kutsanan bir figiir olarak karsimiza ¢ikar. Sanat sanat
i¢in mi yoksa toplum i¢in mi tartismalarinin 6tesinde aslinda sanat, onu orta-
ya koyanin kendini ifade etme bigimidir. Toplumun ortalama yarisinin kadin
oldugu diisiiniiliirse sanattaki erkek egemenligini anlamak oldukga giigtiir.
Kadinin bu erkek egemen toplumda kendini ifade etmek i¢gin, ortaya konulan
yapitin feminen dokusundan yola ¢ikarak, erkek mahlasi ile eserlerini olus-
turdugu iddialar1 olsa da bu ispat edilmis degildir. Klasik Tiirk Edebiyatina
bakildiginda kadinin varligina iireten bir figiir olarak rastlamak miimkiin
degildir. Tiirk Halk Edebiyatinin Asiklik ve Tekke Edebiyati geleneginde de
ayni durum s6z konusudur. Séyleyeni belli olmayan Anonim Halk Edebiyati
tirtinlerinden masal, mani, tiirkii, agit, tekerleme ve ninni gibi tiirlerde kadi-
nin varligina dogrudan tireten olarak rastlanmaktadir. Stiphesiz bunda halk
kiiltiiriintin gehir kiilttirtine oranla daha esnek olmasinin yaninda bu tiriin-
lerde kadimin adinin gegmemesi sonucu toplumun kendi normlar: iginde
mahremiyet siirlarinin korunmus olmasinin da etkisi vardir. Anonim Halk
Edebiyatinda ortaya konulan eserlerin kadin ve erkekler tarafindan tiretil-
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digi eserin dilinden, tislubundan ya da dogrudan kisilerin kendi cinsiyetini
eser icinde belli etmesinden anlasilmaktadir. Bu tirtinlerden sadece ninnile-
rin kadinlarin iirettigi tiir olmasi, sosyokiiltiirel baglamda 6zellikle Anadolu
kadminin diinyasin1 anlamak agisindan énemlidir. Ciinkii anne roliindeki
kadmn, toplumsal normlarla sinirlandirilmis hayatinda ¢ocuguna soyledigi
ninnilerle kendini 6zgiirce ifade edebilecek bir alana sahiptir.

“Ninniler, annelerin siit emen ¢ocuklarini uyutmak icin ezgi ile soyle-
dikleri manzum veya mensur sozlerdir. Bat1 Tiirkcesinde bu kelimeye bagh
olarak ‘nenni ¢almak: ninni soylemek ve uyku getirmek” deyimleri dogmustur...
Ninnilerin konusunu ¢ocuk tegkil eder. Saglikli dogmadan gelen seving, fi-
zik giizellik, soy-sop, iyi huy, stinnet, 6grenim, nisan, gelin olma, evlenme
gibi gelecege ait dilekler; yalnizlik, gurbette kalan baba, koruyucu melekler,
veliler, Hizir vb. madde, tem, motif ve merasimler ninnilerin muhtevasinda
belli bash unsurlardir.”> Cok c¢esitli konulara deginen ninniler kadinlar ta-
rafindan agizdan agiza nakledilirken her sdyleyen tarafindan zenginlestirile-
rek feminen bir dil ile ifade edilmistir. Anneler ninnileri kiictik bir cocugun
anlayacag: seviyenin tistiinde sozlerle sdyledikleri i¢in ninniler zihin ve dil
gelisimine de katkida bulunmustur.

Stiphesiz ninnilerde en ¢ok islenen konu gurbettir. Anadolu’da gecim der-
di nedeniyle biiytik sehirlere calismaya giden ese duyulan 6zlem anne tara-
findan dile getirilmektedir.

Nenni nenni elden
Adetin de kurusun yelden Gurbet bize zor geliyor
Baban da gelecek gurbet elden? Kuzum ninni ninni*

Gurbet sadece ninnilerin degil tiirkiilerin de baslica temas: olmustur. Yil-
larca gurbete gidip dénmeyen, ¢ocugunun dogdugunu- biiylidiigiini gor-
meyen baba drnekleri oldukga fazladir. Ataerkil ailede koca evine gelin giden
kadin kocasina olan sevgisini ve 6zlemini ancak ¢ocuguna soyledigi ninnide
dile getirebilmektedir. Yukaridaki ninni 6rneklerinde gurbetin zorlugu bir-
kag sozciik le ifade edilse de arkasinda yillarca beklememin getirdigi sabir
ve teslimiyet vardir. Anadolu kadininin duygularini da ¢ok sozle séyleme
ozgurligi yoktur. Zaten bu siirlandirilmiglik en mahrem alaninda bile bir
otokontrole dontisiip kendini gosterir.

2 ukri Elgin, Halk Edebiyatina Giris, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1986, s. 271.
3 Tiirk Ninnilerinden Se¢meler, Elips Kitap, Ankara, 2007, s. 5.
* Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 38.
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Sap savrulur saman olur
Dertli goztim duman olur
Erkeksiz kalan evlerin
Hali kat1 yaman olur®

Bu ninnide de kocas1 gurbette oldugu icin tiirlii sikintilara maruz ka-
lan annenin duygular: dile getirilmektedir. Sapin samanin savruldugu
gibi erkegi gurbete giden evler de gecim derdi, sahipsizlik ytiziinden
ezilme gibi bir ¢cok nedenden dolay1 savrulduklar1 yine annenin dilinden
aktarilir.

Dereler akar olsun hu

Bu koyler yeter olsun hu
Evinden ayrilip da oglu
Gurbet ytizli gormesin 6vve®

Bu ninnide de anne ¢ocugunun gelecegi ile ilgili dileklerini ifade ediyor.
Ettigi en biiylik dua gurbet yiizii géormemesi. Annenin; kdylerinin, derele-
rinin gecimini saglamasi icin yetmesi, oglunun gurbete gitmemesi icin dua
etmesi gurbetin yarattigi travmanin Anadolu’daki biiytikligtinii gostermek-

tedir.
[stanbul’un yollar: diken [stanbul evrilesin
Kor olsun yollara eken Evrilip cevrilesin
Ayrilik belimizi biiken Iginden oglum ¢iksin
Biiytiyesi kuzum ninni’ Dibinde devrilesin®

[stanbul gurbetin 6znesi olmasi bakimindan hem tiirkiilerde hem de
ninnilerde olumsuz bir anlamda islenmistir. Anadolu’dan sadece Istan-
bul’a degil diger bir ¢ok biiyiik sehre calismaya giden sayist oldukga faz-
ladir. Istanbul silada kalanlarin géziinde tiim bu gehirlerin tiplesmis hali-
dir. Kadere ve yaraticiya sitem etme cesaretini inanglari geregi kendinde
bulamayanlar psikolojik olarak 6fkelerini beddualarini Istanbul sembolii
tizerinden aktarmiglardir.

Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, Mehir Vakfi, Konya, 2011, s. 231.
Tiirk Ninnilerinden Se¢meler, s. 57.
Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 24.

Dogan Kaya, Folklorumuzda Beddua Soyleme Gelenegi ve Tiirk Halk Siirinde Beddualar, Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara, 2001, s. 204.

® N o w
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Gurbetin bir bagka sekli de askerliktir. Ozellikle Osmanli’'nin gerileme
doéneminden yikilisina kadar ve kurtulug savasinda da Anadolu savaglara
asker kaynagi olmustur. Canakkale Savasinda sehit olanlarin yas: diist-
niildigiinde bu durumun halkin i¢inden ne boyutta asker alindig: goriil-
mektedir. Attila ilhan’in Barakmuslu Mezarlig1’ siirinde de s6z edildigi
gibi baba, dede, dedenin babasi bagka baska cephelerde sehit diismiistiir.
Kocas: askere giden kadinin yiiregi agzinadir. Her an sehit haberi gelebi-
lir korkusu yagmaktadir. Askerligin dort bes yil bazen savaglardan dolay1
on yila kadar uzadig: diisiiniiliirse annenin kaygilarinin diizeyini anlamak
miimkiindiir. Bu kaygilar da tipki gurbette oldugu gibi ¢ocuga ninniler
yoluyla aktarilmistir.

Bebeginin gozleri ela
iki tel saglar1 kara
Babasi askerde yaya

Ya Rab bizi koyma dara
Ninni yavrum ninni®

Kocas1 askerde olan kadminin gecimini saglamasi da kolaya degildir.
Evde calisan bir erkek olmayinca dara diismek ihtimali vardir. Anne ninni
sGylerken bu kaygilardan dolay1 dara diismemek igin Allahtan yardim dile-
mektedir.

Uyu yavrum yine simsek ¢akiyor
Sehit buban gelmis bize bakiyor
Yarasindan kizil kanlar akiyor

Bu yaray1 dur baglayayim ninni
Sen aglama ben aglayayim ninni"

Asker ninnilerinin en dramatik olan stiphesiz esleri sehit diismiis kadin-
larin soyledikleri ninnilerdir. Sehadet toplum tarafindan kutsandig; icin se-
hit esi, annesi ya da ¢ocugu olmak toplumda ayr1 bir statiidiir. Fakat tiim
toplumsal etkilere ragmen kocasinin kaybetmis bir kadinin yalnizligini gide-
recek ve acisin1 dindirecek kimse yoktur. Anne sadece ¢cocuguyla bu acisinu
paylagabilmektedir Anadolu’da kadinlarin kaynanasi ve kaynatasinin yanin-

o Attila Ilhan, Sisler Bulvari, Bilgi Yaymevi, Istanbul, 1997, s. 118.
10 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 207.
" Tiirk Ninnilerinden Se¢meler, s. 57.
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da aglamasinin bile ayiplandig diisiiniiliirse bu ninnilerin kadinlarin kendi-
lerini ifade etmesi agisindan ne kadar 6nemli oldugu fark edilecektir.

Agla Zeynep’im agla ninni Cagir oglum baban gelsin ninni
Kara yazmalar bagla ninni Topraktan geri donsiin ninni
Babasi 6len ¢cocuk hu hu Mevla’m sana 6miir versin ninni'?

Haydi bagrini1 dagla ninni®

Yetim ¢ocuk ninnileri, babasi sehit olan ¢ocuga soylenenden biraz farklidur.
Sehitlik toplumda deger olarak goriildiigii icin sehit esi kadinlara saygt duyu-
lur. Fakat dul kadinn statiisii toplumda ¢ok daha farklidir. Anadolu’da dul ka-
dina hos gozle bakilmadig: igin kadin ya kendinden ¢ok yash biriyle, ya esinin
erkek kardegiyle evlenmek ya da kuma gitmek zorunda kalmaktadir. Bundan
dolay1 kocasi 6len kadin ninni séylerken tipki yukarida oldugu gibi kendini
bekleyen talihsiz hayatin acilarint da dile getirmektedir. Zeynep'in aglayarak
kara yazmalar baglamasi bundandir. Bagrin1 daglayacak olan da aslinda kocasi
olen Zeynep'tir. Ikinci ninnide ise anne kocasinin topraktan geri gelmesini ister-
ken karanlik geleceginden duydugu korkuya kars1 eski hayatini ger istedigini,
tiim bunlara ragmen de tek umudunun cocugu oldugunu dile getirmektedir.

Soylenen ninnilerin en ilging olanlar1 kadinin ¢ocuguna séylerken kendi
akrabali ile kocasinin akrabalarmi karsilastirdig1 ninnilerdir. Bu ninnilerde
cocugun dayis, teyzesi, anneannesi gibi kadinin akrabalar1 olumlu yonleriy-
le anlatilirken; babasinin akrabalar: olan hala ve amca olumsuz 6zellikleri ile

anlatilmaktadir.
Dayis1 kaytan bryikl Halasinin biri yaslica
Amcasi savlar stimiikli Kizim hilal kaglica..."
Halas1 yarim kelikli'®

Hala ve amcanin olumsuz 6zelliklerle verilmesi kadinin koca evindeki ko-
numu ile ilgili de fikir vermektedir. Kaynana, goriimce gibi kocanin akrabala-
riin eziyeti Tiirk toplumunda “ Goriimce goriinmeyesice”, “En iyisi kayna-
na” gibi deyimler tiiretilecek kadar yaygin bir kiiltiirdiir. Buna kargilik day1
ve teyze kadinin mutlu oldugu baba ocaginin fertleri olduklarindan dolay1

12 Tiirk Ninnilerinden Se¢meler, s. 61.
13 Tiirk Ninnilerinden Se¢meler, s. 13.
" Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 17.
5 Tiirk Ninnilerinden Secmeler, s. 9.
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olumlu anlamla anilmaktadir. Asagidaki masalimsi tekerleme bicimindeki
ninnide ayni kiiltiirel dokuya rastlamak miimkiindtir.

Nenni nenni dayist da boy
Anasi keklik babast toy
Yandim gittim bir deli soy
Sivri kiilahli dedeler
Yarim pabuglu nineler
Yirtik donlu halalar

Telli pullu teyzeler

Hu hu hu yavrum huuu'®

Kadin bu ninnide kendi ailesini boylu poslu, telli pullu tanimlarken koca-
smin ailesini “bir deli soy” diye tanimliyor. Onlara delilerin kiyafetleri olan
yarim papug, sivri kiilah, yirtik don giydirerek ¢cocugun kafasinda kompozis-
yonu tamamlatiyor. Aslinda bu ninnide, mizahi bir anlatimla 6fke aktarim
goriilmektedir. Kadin o kadar kizgindir ki kocasmnin ailesine, masal anlatir
gibi cocugunun biling altina kendi bakis agisinin empoze ederek cocugun on-
lara kargt mesafeli durmasi icin ¢aba sarf etmektedir.

Afyon’un kuyular1
Cayir ¢gimen kiyilar:
Ne hayirsiz dayilar
Ne hayirsiz emmileri”

Bu ninnide ise yukaridakilerden farkli olarak akrabanin vefasizligindan
yakinilmaktadir. Yalniz ve yoksul bir annenin dilinden dokiilmiis olma ihti-
mali ytiksek olan bu ninnide amcalar ve dayilar akrabasini koruyup gozet-
meyen hayirsiz kisiler olarak esit nitlendirilmektedir.

Kaynana ve gelin arasindaki ¢ekismenin olmadig1 toplum yoktur. Gelin:
disaridan gelen, kayinana: ananin yerine gegen. Kelimelerin etimolojisine ba-
kildiginda bile bu sifat1 tastyan iki kisinin geginemeyecegi bellidir. Ne gelin
kaynanay1 anne yerine koyabilmistir yiizyillarca, ne de kaynana geline ken-
di kurdugu diizene disaridan geldigini unutturmustur. Bu sertiven devam
ederken baskin olan hane sahibi kaynana daima geline eziyet etmis hatta bu
eziyet gelinlerde agir depresyonlara sebep olmustur.

16 Tiirk Ninnilerinden Se¢meler, s. 35.
7 Tiirk Ninnilerinden Se¢meler, s. 24.
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Evlerinin 6nii kiimes

Tilki gelir tavuk almaz
Gaynanast goca honaz
Nenni gizimiz nenni'®

Bu ninnide gelin kendini tavuk kaynanasin da tilki yerine koyarak aczi-
yetini ifade etmektedir. Ona olan 6fkesini de “koca honaz” ( diizenci, hilebaz,
kocamuis ihtiyar) sifatin1 gocuguna soylerken dile getirir.

Bebek beni del eyledi
Yakt1 yikt1 kiil eyledi
Her kapiya kul eyledi

Ninni ninni yavrum hu"

Bu ninnide de dolayli olarak koca evinde kaynana zulmiine dayanmak
zorunda olan annenin dramu dile getirilir. Kadinin kocasmin evini terk ede-
memesinin 6ntindeki engel cogu zaman ¢ocugu olmustur. Kadin boganmak
istediginde ¢ocugunun kocasinin ailesi tarafindan elinden alinmasi tehdidiy-
le karg1 kargiya kalmasi ne yazik ki ¢ok yaygin bir durumdur. Bu da birakip
gidemeyen annenin her kapiya ¢ocugu i¢in kul olmas: sonucunu dogurmak-
tadir.

Ataerkil toplum yapisinda kadinin kocasi tarafindan doviilmesi hep do-
gal karsilanmistir. Kadin da kendi gibi tiim kadinlar ayn1 siddete maruz kal-
dig1 i¢in zamanla bu durumu hayatin olagan akigsinin bir parcasi gormiis,
hatta yaglandiginda veya kaynana oldugunda karisini dévmeyen erkekleri
horlamistir. Bu sekilde aslinda kadin siddetin hem magduru, hem de yaratiaa
olmustur.

Ninni diyem yatasin Kizim kizim hoplarsin
Cabucak boy atasin Bahgede evcik oynarsin
Baban beni d6gende Koca kahr1 gérmesin
Sen de ona gatasin Yuvasindan yozmasin®

Biri biri biri biri?!

18 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 71.

1 Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 18.

2 Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 16.

21 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, 2011, s. 65.
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Kadin, toplum etkisiyle koca siddetini normal goérse bile i¢ diinyasinda
kabullenemedigi bu olay1 ¢cocuguyla paylagmistir. Ik ninnide gocugunun
biiytimesinden beklentisi babasina kars: siddet géren annesini korumasidir.
Ikincisinde ise kizinin koca kahri gérerek yuvasindan yozmamasini (sogu-
mamasini) gelecegiyle ilgili iyi dilek olarak ifade eder. Aslinda o anda anlat-
tig1 koca kahri gorerek yuvasindan sogumus olan kendi duygularidir. Kadin-
lar kocalarindan hep kahir gérmemiglerdir. Kocasini seven kadinin da bunu
ninnilerle ifade ettigi goriilmektedir.

Benim gtizel yavrumun
Aslan gibi babas1 var®

Ninniler kadinlarin duygularini yalin ifade ettikleri 6zgiir alanlar1 oldugu
i¢in oviilen babalarin karis1 tarafindan sevilen iyi kocalar oldugu sonucuna
varilabilir.

Ninnilerin annenin kendini ifade edebildigi sinirli yerlerden biri olmasi-
nin en dnemli kanit1 iginde sik sik annenin dert ortagr oldugu ifadesinin gec-
mesidir.

Benim derdim diimen diimen Ninni daglarin etegi
Uyu da biiyii yavrum dertleselim® Bura garipler yatagi
Ben derdimi ele demem Annesinin dert ortagi...

Biiyti de yavrum sana diyem?®

Anne bu ninnilerde dedikodu olur diye kdytinden higbir arkadasina sdy-
leyemedigi ya da tiziiliir diye kendi annesine anlatamadig dertlerini sirrim
saklayacagindan emin oldugu ¢ocuguna séylemektedir. Bu sdylesmeler ka-
dinin ruh saghigimin bozulmamasi igin bir gesit terapi niteligindedir. Ciinkii
her inan gibi kadin da yasadig: her sikintiy1 bagkalariyla paylagarak rahatla-
yacak fitrattadur.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinin birey olarak kendini ifade etmesi-
nin 6niinde en biiyiik engeldir. Toplumun gelenekgi ataerkil yapis1 kadinin
bu engeli asmasint miimkiin kilmadig: gibi toplumun ytikledigi normlarin

2 Tiirk Ninnilerinden Secmeler, s. 17.
B Tiirk Ninnilerinden Secmeler, s. 6.

2 Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 25.
% Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 47.
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kadin tarafindan kaniksanarak kabul gérmesine, hatta devamhiliginin sag-
lanmasina neden olmustur. Annenin bu bakis agis1 ninnilere de yansimustir.

Ug kiz degil bes kiz olsa Oglandir oktur

Bir oglanin yerini tutmaz...* Her evde yoktur
Gokte melektir
Yerde direktir*”

Usak yoresine ait ninnilerde annenin tipki toplumda kabul gordiigii gibi
cocuklari arasinda cinsiyet ayrimcilig1 yaparak oglan ¢ocuga daha ¢ok deger
verdigi goriiliir.

Kizdir nazdir Kizim kizim kiz altun
Bin altin azdir Kizimin fiyat1 yiiz altun
Bin altin daha getir Yiiz altunu versinler

Al kizimi gotiir Kizimi alip gotiirstinler®

Oglan ¢ocuklarin yerini tutmayan kiz ¢ocuklari igin gelecek planlamasi ev-
lilik tizerinedir. Kiz ¢ocuguna sdylenen ninnilerin genel temasi onun gelecek-
te varlikly, itibarh biriyle evlenmesi , kocadan eziyet gérmemesi, el kapisinda
rahat etmesi tizerinedir. Annenin kizina baglik parasi ile deger bigerek bunun
iyi bir seymis gibi gelecege ait dilek olarak ifade edilmesi kadini asagilayan
bu gelenegin kadinlar tarafindan benimsendiginin gostergesidir. Buna kargilik
oglan ¢cocugunun okutup bey yapilmasi hayalleri ninnilerde sik¢a tekrar edilir.

Aylarman aylarman

Hem biiytir taylarinan Bir oglum olsa da versem hocaya
Oglum gezer beylerinen Okuya okuya ¢iksa heceye*
Tip1s tip1s yiirtir nenni

Goriildugi tizere annenin ¢ocuguna yiikledigi anlam da topumun sekil-
lendirdigi cinsiyetci bakis acisiyladir. Bunun temel nedeni ise dogumundan
itibaren kadin olarak hep ikincil konumda olan kadinin oglan ¢ocuk dogur-

2 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 232.
77 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 141.
 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 141.
» Tiirk Ninnilerinden Se¢meler, s. 58.
30 Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 60.
3! Tiirk Ninnilerinden Se¢meler, s. 36.
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dugunda toplum icin deger iireten bir anneye déniiserek goriiniir olmasidir.
Ninnilerin oglan ¢cocugu igin sdyleneninin ¢ok olmasi da bunun gostergesi-
dir. Sonug olarak annelik miiessesinin toplumsal bir olgu olarak bu kadar
saglam devam etmesinde, kadinlarin kendilerini var edebildikleri bir alan
oldugu icin, erkeklerden daha fazla rolleri vardir. Oglan ¢ocugu dogurama-
mis olmak bir kadinin basina gelebilecek en kotii seydir. Bu travmatik durum
o kadar derinlesmistir ki kadinlar zaman zaman cinnet noktasina gelip tastan
bebeklere sarilarak oglan ¢ocugu igin yaraticiya yalvarmiglardir.

Bir oglan olsa da giydirseydim ninni Aktas diye beledigim ninni
Al yesil bayrag astirsaydim ninni Seni Hak’tan diledigim ninni
Emmisine dayisina gosterseydim ninni Ak tiilbende doladigim ninni
Ya ver muradim ya al canim ninni** Mevla’'m sana versin can ninni*

Oglan ¢ocugu olmadigi i¢in caninin alinmasini istemek kadinin tizerinde-
ki baskinin siddetini gostermektedir. Cocugu olamayanin lanetlendigi, oglu
olanin kiz1 olandan daha degerli oldugu inanc Tiirk toplumu dahil bir ¢ok
toplumda vardir. Dede Korkut Hikayelerinde “Gene ziyafet tertip edip attan
aygir, deveden erkek deve, koyundan kog kestirmisti. Bir yere ak otag, bir
yer kizil otag, bir yere kara otag kurdurmustur. Kimin ki oglu kiz1 yok, kara
otaga kondurun, kara kege altina déseyin, kara koyun yahnisinden 6niine
getirin, yerse yesin, yemezse kalksin gitsin demisti. Oglu olani ak otaga, kiz1
olani kizil otaga kondurun, oglu kizi olamayana Allah Taala beddua etmistir,
biz de beddua ederiz belli bilsin demis idi.”*

Ninnilerin diger bir tiirii de Anadolu’da gocebe yasayan boylarin devele-
rin sirtindan yolculuk sirasinda yirtici kuglar tarafindan alinan ya da bir dala
takilip kaybolan bebekler icin soyledigi bos besik ninnileridir.

Tas bebek besikten bakar
Stittim glimbiir glimbiir akar
Allah tagsa ruhu vermis
Sagina soluna bakar

Agla tas bebegim agla

Baban duysun geri donstin®

%2 Tiirk Ninnilerinden Seg¢meler, s. 22.

% Tiirk Ninnilerinden Secmeler, s. 22.

¥ Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi, Bogazigi Yaynlari, Istanbul, 2001, s. 21.
% Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 158.
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Bu tiziicti hikayelerin 6rnekleri oldukg¢a fazladir. Cocugu hikayede de
¢ocuguna sahip ¢tkmadig igin anne suglanmaktadir. Yukaridaki ninnide de
anne avunmak i¢in tastan bir bebege sarilmistir. Siittintin bol olmasindan be-
begin daha cok kiiciik oldugu anlagilmaktadir. Annenin Allah’in tag bebege
can verdigini diistinmesi, psikolojisinin ne kadar kotii oldugunu gostermek-
tedir. Ninninin sonundaki misradan da babanin bu olaydan dolay1 anneyi
suglayip onu terk ettigi anlamu ¢ikarilabilir. Bu da hem ¢ocugunu hem de
kocasini kaybeden kadinin yasadig1 dramu arttirmaktadir.

Ninnilerde annelerin dilinden toplumun inang yapisi da goriilmektedir.
Annelerin ¢ocuklarina nazar degdirenlere ve cocugunu elinden alan yazgisi-
na beddua etmesi, onun iyiligi i¢in erenlerden yardim dilemesi, adak mum-
lar1 dikmesi aslinda toplumun da benzer nedenlerden ayni1 davranislarda
bulundugunun gostergesidir.

Kizim gider pazara Baban bir giin gelirse
Ugratirlar nazara Camiye mum dikelim?
Kizima 6lsiin diyenler Dandini dandini danaylh
Kendisi girsin mezara® Boynunda giimiis hamayli®

Basta Hizir olmak tizere Hz. Muhammed, Hz. Ali, Eytip Sulatan, Mevla-
na, Hac1 Bektas Veli, kirklar-yediler olarak isimlendirilen erenlerden yardim
dilenmesi her y6rede sylenen ninnilerde sik¢a rastlana bir durumdur.

Ninni derim besige Bagsucum sirma dal

Hizir gelsin isine® Yardimcin olsun Hazreti Ali*
Kirklar yediler burdadir Kirsehir’de Hac1 Bektag

Himmet edin oglum biiytistin* Himmet et oglum uyusun ninni*?

[stanbul’da Eyiip Sultan
Himmet etsin kizim uyusun®

% Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 154.
¥ Dogan Kaya, Folklorumuzda Beddua Soyleme Gelenegi ve Tiirk Halk Siirinde Bed-
dualar, s. 204.

38 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 150.

% Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 125.

“ Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 122.

41 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 124.

2 Sukra El¢in, Halk Edebiyatina Girig, s. 273.

# Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 123.
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Insanlarin yagadiklari dénemin sosyal ve kiiltiirel yapisindan bagimsiz
olduklar1 diistintilemez. Ortaya konan her tirtin toplumlarin kodlar: ile ilgili
onemli ipuglart verir. Ozellikle halk kiiltiirii calismalarinda rastlanan bu du-
rum ninniler i¢inde gecerlidir. Ninnilerde annelerin ve ¢ocuklarin yasadig:
toplumun tiim ayrintilari, giindelik hayata ait unsurlar oldukga canli ve yalin
bicimde karsimizda durmaktadir.

Gelin bagim baglamadim

Top ziiliiftim yaglamadim
Obamdan utandim aglamadim
Bebek beni del eyledi

Nenni nenni bebek oy*

Bu ninniden kadin i¢in aglamamin bile utan¢ duyulacak bir olay oldugu
goriilmektedir. Yasadig1 aciy1 uluorta dile getiremeyen kadinlar cogu zaman
bagkasinin cenazesinde agitlar yakarak bu duygularini agiga vurmuslardir.

Dandini dandini danaylim
Magrabas: kalaylim
Nolaydin ikiz olaydin
Evde sekiz olaydin

Hu hu hu...*

Yine burada ¢ok ¢ocuk sahibi olmanin toplumsal bir bask: oldugu goriil-
mektedir. Hamilelik ve dogum kadin igin oldukga zor bir siiregtir. Cok cocuk
sahibi olabilmek i¢in 6zellikle kirsalda kadinlarin her sene dogum yaparak
omuirlerinin 6nemli bir kismini hamilelikle gegirdikleri bilinmektedir. Kadi-
nin bu siireg ile toplumsal 6devi arasinda sikigip kaldig1 “Nolaydin ikiz olay-
din.” ifadesinden anlasilmaktadir.

Erini gizim erini gizim

Seraskerin gelini gizim

Kiirde vermem ayran icer

Koyliiye vermem tarla biger*® (Erzurum)

“ Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 70.
# Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 138.
“ Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 164.
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Erzurumlularin Kiirtlere bakis acisi, onlar1 kiiciimsemeleri bu ninnide
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir kiz icin seraskerin gelini olmak itibar iken ayran
icen fakir Kiirt'le evlenmek kiictimsenecek bir durumdur.

Doérdii kudiim calaydi

Dordii zambah(semah) doneydi
Anam da peh peh diyeydi
Babam da kah kah giileydi

Hu hu hu..”

Alevi-Bektasi kiiltiirtiniin kudiim ¢alarak semah dénme ritiielinin ninniye
yansidig1 goriilmektedir. Bu ninniyi sdyleyen annenin ayni kiiltiire mensup
oldugu ve bu ritiielleri cokga yaptig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Kasglar1 kara gozleri siirme
Babas1 Yoriik anast kéylii...* (Igel)

Yortikler (gogerler) ile koyliiler (yerlesik yasayanlar) arasinda kiz aligve-
risi her iki toplum tarafindan da ¢ok hos karsilanmayan bir durumdur. Fakat
zaman zaman agk nedeniyle bu hognutsuz durumu delen hikayeler mevcut-
tur. Bu ninnide Yoriik ile evlendigi i¢in durumundan ¢ok da memnun olma-
yan bir koylii annenin duygular1 goriilmektedir.

Bir oglum olsa da stinnet ettirsem
Zencek ¢esmesine bayrak diktirsem*’ (Ayas)

Siinnet ve diiglin geleneginde evin damina ya da koyliilerce kutsal sayi-
lan yerlere bayrak dikme adeti oglunun olmasini isteyen bir annenin diliyle
aktarilmaktadir.

Ninnilerde giindelik hayatin yansimalarina yapmacikliga kagmadan yalin
bir sekilde rastlanir. Kadin ninniyi soylerken kendi diinyasinin unsurlarini
kullanarak anlatimlar yapmigtir. Onun yasadig1 kosullari, kullandig: esyala-
11, pisirdigi yemekleri, giin icinde neler yaptigini kisaca diinyasini kesfetmek
i¢in 6nemli ipuglar1 verir ninniler.

7 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 138.
4 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 163.
“ Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 166.
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Takda gurdum ekmek actim Ekmagum tandurdadir
Cocuk uyaninca sastim Yetismesen yanacak
Yanan odundan vazgectim Nenni yavrum nenni* (Rize)

Nenni oglum nenni®' (Kadirli)

Bu iki ninnide annenin ev igler ile cocugun bakimi arasinda ne kadar yo-
gun oldugu goriilmektedir. Kadin bir yandan tandir yakip ekmek pisirmeyi
yetistirmeye ¢alisirken bir yandan da ¢ocugunu uyutma telasi igine diismek-
tedir.

Alanyazi’da bir kuyu var Evimizin 6nii kuyu
Iginde ac1 suyu var.” Kuyumuzun tath suyu
Giizeldir yavrumun huyu®

Su topraga bagh yasayan insan i¢in ¢ok 6nemlidir. Evleri suya yakin olma-
yanlar kuyu agarak su ihtiyacini gidermektedir. Her topraktan gikan suyun
tatl olmamas nedeniyle tatli suya sahip olmanin énemi bunun ninnilerde
dile getirilmesinden anlagilmaktadir.

Gozleri endam aynasi ninni Nenni nenni nennice
Elleri yaprak sarmasi ninni Bol soganli bortilce
Kollar1 bumbar dolmasi ninni Oglum yesin doyunca>

Seni Hak’tan diledigim ninni*

Bir elinde tava sap1
Bir elinde helva topu...”

Yukaridaki benzetmeler de kadinin yaptig1 yemeklerle ilgili fikir vermek-
tedir. Hamarat bir annenin dilinden dokiildiigii diistintilebilecek ninnide sar-
ma ve bumbar dolmasimin yemek kiiltiirtimtizdeki yerini gérmek miimkiin-
diir. Bol soganli bortilce ve helva topunun da ¢ocuga yedirilecek iyi yemekler
olmas1 bakimindan énemlidir.

% Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 179.
5! Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 179.
%2 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 151.
55 Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 148.
5 Tiirk Ninnilerinden Secmeler, s. 36.

% Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 44.
% Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 44.
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Camdan besik oyduram Ciktim yaylanin diiziine
Icine giiller dolduram® Dikeni batt1 gbziime...%
Sofaya kurudum salincak Nennilern senn olsun
Verdim eline oyuncak® Odana beyler dolsun
o Dagda koyunun kiglasin
Evlerinin 6nti igde Ovada ciftin iglesin®

[gdenin dallar1 yerde®!

Allah seni saklasin
Cigekten kizilcadan®

Camdan besik, sofaya salincak kurmak; evlerin 6niinde igde, ahlat, incir,
elma, armut gibi meyve agaglarmin bulunmasi; yaylalara ¢ikmak; beylerle
oturup kalkmak; koyunlara ve ovada genis topraklara sahip olmak; gigek gibi
salgin hastaliklar ninnilerde gokga ifadesi gegen giindelik hayata ait unsur-
lardir. Annenin ¢ocuklari icin dilekleri tizerinden kiiltiir aktarimi yapilmak-
tadir. Gelecekte ¢cocuktan beklentiler de ninnilerde sik¢a karsimiza ¢ikar.

Meramim ninni degil Olur kizim ingallah ninni
Torun gérmeye geldim® Gazi, sehit anasi ninni®
* K x

Sen zulftini tara kizim
Elden sana fayda olmaz
Sen anani ara kuzum®

Torun sahibi olama istegi, kizin evlendiginde anasina bagl kalmasi ya da
gazi veya sehit anasi olmasi toplumsal degerler olarak ninniler yoluyla akta-
rilmaktadir.

57 Tiirk Ninnilerinden Secmeler, s. 34.

% Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 147.
% Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 47.

 Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 64.

1 Tiirk Ninnilerinden Secmeler, s. 39.

% Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 109.
% Tiirk Ninnilerinden Segmeler, s. 58.

& Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 88.
 Tiirk Ninnilerinden Secmeler, s. 8.
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Tez biiyti akid oglum

Tarlay: diken biiridi® (Diyarbakir)

Oglum oglum al oglum Dere ald1 yollari
Ocaginda kal oglum Cakal ¢aldi taguklari
Baban kalan kocald1 Beyindin mi usagum

Ise goge sal oglum® (Mugla) Vuracak cakalllari® (Rize)

Diyarbakir, Mugla ve Rize’den derlenen ninnilerde dilek ¢ocugun aile
icinde gelecekteki roliinii 6gretmeye yoneliktir.

Anadolu ninnileri sadece kadinin soyledigi bir tiir olmasi nedeniyle fe-
minen bir dile sahiptir. S6ylenen her sey kadinin penceresinden yansimadir.
Halk kiiltiirti calismalarinda kadin anlaticilarin rolii kiigiimsenmeyecek de-
recede 6nemlidir. Masal, mani, tiirkii, halk hikayesi gibi tiirlerde ¢okga kar-
simiza deyimler ve atasozleri ninnilerde de yogun bir sekilde kullanilmak-
tadir. Bu sekilde duru bir halk Tiirkgesi ile 6riilmiis ninniler ¢ocuklarin dil
gelisiminde ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Ninnilerin dili ve konusu besikteki
bebegin yas seviyesin oldukca tistiindedir. Cocuk sdylenenleri anlamasa da
yetigkin bir insanin kelime diinyasini siirekli dinledigi igin dogal bir anadil
egitimiyle kars1 karsiya kalir. Bu giin pedegoglarin “Cocugunuzla yetigkin
gibi konugsun.” 6nerisi Anadolu halk kiiltiriinde gériinmeyen ama aslinda
¢ok 6nemli role sahip anneler tarafindan uygulanmaktadir. Kadin hassasiyeti
ve detayciligiyla ifade edilen ninniler ¢ocugun duygu diinyasinda ve zihinsel
gelisiminde de olumlu bir etkiye sahiptir. Kadinlarin ninnilerde kullandig:
giil motifi, renk sembolleri, seker, bal, lokum gibi tathilik ifade eden s6zctikler,
iyi dilekler, beklentiler, dualar da ¢ocugun hem dilsel hem zihinsel, hem de
psikolojik gelisimine katkida bulunmaktadir.

Kadin, erkek egemen toplumda bir golge gibi goriinmezligini yiizyillar-
ca devam ettirse de sadece anne olarak degil, tiim kisiligi ile toplumun ve
kiiltiirtin devamimi saglayan en énemli ayaklardan biri olmustur. Uzerindeki
kendini kisitlayan tiim normlara ragmen, zaman zaman bu normlari igselles-
tirip onun {tretici durumunda olsa da, kendini ifade etme yolu bulmustur.
Bu yol bazen kilimde bir motif olmus, bazen bir tiirkii, bazen, ninni, bazen
ise cocuguna verdigi egitim olmustur. Bu tirtinlere bakildiginda kadinin tiim
acilara ragmen renkli ve civil civil diinyasini gérmek miimkiindiir. Bu giin

% Ayse Farsakoglu Eroglu, Tiirk Ninnilerinde Islami Motifler, s. 171.
7 A.ge.,s. 172.
% A.ge.,s. 173.
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kadin tarihi yazicilari igin bu tirtinler arasinda 6zellikle ninniler kadinin orta-
ya koydugu bir tiir olmas1 bakimindan énemli bir kaynak tegkil etmektedir.
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